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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» (номер-код вида спорта 001 000 2 6 1 1 Я) (далее – Программа) предназначена 

для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивной 

дисциплине «футбол» (номер-код спортивной дисциплины 001 001 2 6 1 1 Я), «мини-футбол 

(футзал)» (номер-код спортивной дисциплины 001 002 2 8 1 1 Я). 

 

2. Программа разработана Березовским муниципальным автономным учреждением 

«Спортивно-оздоровительный комплекс «Лидер» (далее – Организации) с учетом примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденной приказом Минспорта России от 14.12.2022 №1230, а также 

следующих нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 №999 «Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

3. Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое 

развитие личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области 

физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 

одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в 

том числе в целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на 

подготовку кадров в области физической культуры и спорта. 

 

4. Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки: 

- этап начальной подготовки (далее – НП); 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее – УТ); 

- этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ); 

- этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ). 
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5. Целями Программы является: 

- обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 №1000 

(далее – ФССП). 

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 

обучающихся; 

- совершенствование спортивного мастерства посредством организации 

систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные 

соревнования; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки. 

В таблице определяется минимальный возраст при зачислении или переводе 

обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки и минимальная наполняемость при 

комплектовании учебно-тренировочных групп. 

 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 10 12 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается 14 6 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
не ограничивается 16 4 

 

2. При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации: 

- формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной 

дисциплине) и этапам спортивной подготовки; 

- возможен перевод обучающихся из других Организаций; 

- максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом 

ФССП. 
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3. Объем Программы 

 

Объем Программы 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

До 

год

а 

Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше 

трех лет 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Количеств

о часов в 

неделю 

4,5 6 8 10 12 12 14 16 18 24 

Общее 

количество 

часов 

234 
31

2 

41

6 

52

0 

62

4 

62

4 

72

8 

83

2 
936 1248 

 

4. В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 

подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации), недельная учебно-тренировочная нагрузка может увеличиваться 

или уменьшаться в пределах годового учебно-тренировочного плана, определенного для 

данного этапа спортивной подготовки. 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы: 

5.1. учебно-тренировочные занятия; 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и 

иные виды (формы) учебно-тренировочный занятий. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 

практика. 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации: 

1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные 

группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-

преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его 

временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском; 

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий: 
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- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а 

также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация 

составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, 

включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской 

Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации. 

 

5.2. учебно-тренировочные мероприятия (далее – УТМ); 

Учебно-тренировочные мероприятия - мероприятия, включающие в себя 

теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям. 

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях 

качественной подготовки обучающихся и повышения их спортивного мастерства. 

Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 

(сборов) определяется в зависимости от уровня подготовленности обучающихся, задач и ранга 

предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-

тренировочных мероприятий (сборов). 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 

 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

УТМ по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

УТМ по 

подготовке к 

чемпионатам 

России, кубкам 

России, 

первенствам 

России 

- 14 18 21 
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1.3. 

УТМ по 

подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

УТМ по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

УТМ по общей и 

(или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. 

УТМ в 

каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух УТМ в год 
- - 

2.5. 
Просмотровые 

УТМ 
- До 60 суток 

 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация 

формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных 

мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных 

мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, а также в календарные планы субъектов Российской Федерации и 

муниципальных образований, в соответствии с положениями (регламентами) об их 

проведении, но не более 1,5-кратного численного состава команды. 

 

5.3. спортивные соревнования; 

Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или команд 

спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления 

лучшего участника состязания (матча), проводимое по утвержденному его организатором 

положению (регламенту). 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях, согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
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Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе 

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарных 

планов физкультурных и спортивных мероприятий субъекта Российской Федерации, 

календарных планов физкультурных и спортивных мероприятий муниципальных образований 

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

Объем соревновательной деятельности указан в таблице. 

 

Объем соревновательной деятельности 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 3 4 3 1 1 1 

Основные - - 1 1 1 2 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 2 2 

Отборочные - - 1 2 1 1 

Основные - - 2 2 2 2 

 

Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с 

нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами 

соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, 

антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивных 

мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в соответствующем соревновании. 

 

5.4. иными видами (формами) обучения – инструкторская и судейская практика, 

тестирование и контроль, интегральная подготовка и самостоятельная подготовка. 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с годовым 

учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки по 

индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной 

нагрузки по видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-

тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам 

обучения. 

Годовой учебно-тренировочный план указан в Приложении 1 к Программе. 

Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не менее 10% и не более 

20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 

Организации. 

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация: 
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1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом 

сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее - спортивный сезон), в 

которых планируется участие обучающихся. 

2) проводится учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным 

планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 

минут). 

3) используются следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла; 

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных 

учебно-тренировочных занятий и промежуточной аттестации; 

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных 

учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным 

планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и 

иных физкультурных мероприятиях; 

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока 

проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую 

практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия. 

 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап 

начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации)  

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства  

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства  
До 

года  

Свыше 

года  

До 

трех 

лет  

Свыше 

трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

- - 7-9 9-11 9-11 9-11 

3.  

Участие  

в спортивных 

соревнованиях (%) 

- - 7-8 7-8 10-12 9-11 

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9 

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

6.  

Инструкторская и 

судейская 

практика (%)  

- - 2-3 2-3 3-4 2-3 

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 8-11 
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мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

8. 
Интегральная 

подготовка (%)  
32-36 34-39 20-24 26-29 27-32 25-28 

9. 
Самостоятельная 

подготовка (%) 
10-20 10-20 10-20 10-20 10-20 10-20 

 

7. Календарный план воспитательной работы 

Главной целью воспитательной работы является воспитание личности, развитие 

физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической 

культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового 

человека с высоким уровнем физической культуры, а также воспитание высоких моральных и 

нравственных качеств, чувства патриотизма, волевых качеств у обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия 

Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика  Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено:  

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве 

помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

- воспитание внутренней установки на строгое и 

неукоснительное соблюдение правил вида 

спорта 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам; 

- формирование склонности к педагогической 

работе 

В течение 

года 
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2.  Здоровьесберегающая деятельность 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

Проведение бесед с обучающимися и 

специальных акций (дней здоровья и др.), 

предусматривающих: 

- формирование ответственного отношения к 

своему здоровью и установки на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья. 

В течение 

года 

2.2. Здоровьесберегающее 

воспитание в системе 

учебно-

тренировочных 

занятий 

Обеспечение направленности учебно-

тренировочных занятий на: 

- формирование гигиенических навыков, 

связанных с двигательной активностью и 

занятием избранным спортом; 

- обеспечение соблюдения режима дня, 

закаливание организма; 

- знание и соблюдение основ спортивного 

питания; 

- формирование знаний и навыков, связанных с 

соблюдением требования техники безопасности 

при занятиях избранным спортом 

В течение 

года 

2.3. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся: 

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В течение 

года 

3.  Патриотическое воспитание  

3.1. Теоретическая 

подготовка 

Включение в содержание теоретической 

подготовки вопросов патриотического 

воспитания (формирование качеств юного 

спортсмена – гражданина своей страны, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, воспитание уважения к 

государственным символам (герб, флаг, гимн), 

готовности к служению Отечеству, его защите 

на примере роли, традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, легендарных 

спортсменов в Российской Федерации, в 

регионе) 
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3.2. Формирование 

чувства гордости за 

достижения нашей 

страны в мировом и 

отечественном спорте  

Через систему учебно-тренировочных занятий. В течение 

года 

3.3. Проведение 

физкультурных и 

спортивных 

мероприятий, 

посвященных дням 

воинской славы и 

памятным датам 

России 

23 февраля – День защитника Отечества февраля 

12 апреля – День космонавтики апрель 

9 мая – День Победы советского народа в 

Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 

май 

22 июня – День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной войны 

июнь 

4 ноября – День народного единства ноябрь 

9 декабря – День Героев Отечества декабрь 

3.4. Формирование 

уважения к 

российским 

спортсменам – героям 

спорта  

Через систему учебно-тренировочных занятий В течение 

года 

3.5.  Организация церемоний открытия и закрытия 

физкультурных и спортивных мероприятий 

(подъем государственного флага, исполнение 

государственного гимна, проведение 

спортивного парада, вручение наград и 

наградной атрибутики и т.д.) 

Использование атрибутики, эмблемы 

физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований 

По графику 

(плану) 

проведения 

физкультурн

ых 

мероприяти

й и 

спортивных 

соревновани

й 

4.  Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В течение 

года 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу 

с ним 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе 

использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни 

субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с 

общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми 

правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями. 



 

12 
 

В Организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в спорте 

и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводится с обучающимися занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил. 

В соответствии с ч.2 ст.34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007г. №329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» организация, реализующая 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе 

ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до 

них доводится сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по 

соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с ним, 

включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый кодекс является основополагающим и универсальным 

документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 

Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по 

которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия 

в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой 

у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции 

или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персоналом спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или 

запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде любой запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во внесоревновательном 

периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенных во 

внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или 

преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного метода. 
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Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах правительства не регулируют 

соответствующим образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в 

состав препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке 

препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-

контроля, а также о документах, регламентирующих антидопинговую деятельность, должна 

быть размещена на информационном стенде организации, осуществляющей спортивную 

подготовку. Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации 

со всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

указан в таблице. 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Теоретическое занятие 

«Определение допинга и виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

1 раз в год Обучающимся даются 

начальные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в спорте 

для здоровья спортсменов» 

1 раз в год Обучающимся даются 

начальные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год Обучающимся даются 

начальные знания по 

тематике 

Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Честная игра» 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования 

Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

по назна-

чению 

 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся даются 

углубленные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в спорте 

для здоровья спортсменов» 

1 раз в год Обучающимся даются 

углубленные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год Обучающимся даются 

углубленные знания по 

тематике 

Практические занятие «Проверка 

лекарственных препаратов 

(знакомство с международным 

стандартом «Запрещенный 

список»)» 

1 раз в год Обучающимся даются 

углубленные знания по 

тематике 
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Физкультурно-спортивное 

мероприятие «Честная игра» 

1-2 раза в 

год 

Составление отчета о 

проведении мероприятия: 

сценарий/программа, 

фото/видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования 

Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

по назна-

чению 

 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства и 

этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Теоретическое занятие «Виды 

нарушений антидопинговых 

правил» 

1-2 раза в 

год 

Обучающимся даются 

максимальные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие 

«Последствия допинга в спорте 

для здоровья спортсменов» 

1 раз в год Обучающимся даются 

максимальные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие 

«Ответственность за нарушение 

антидопинговых правил» 

1 раз в год Обучающимся даются 

максимальные знания по 

тематике 

Теоретическое занятие «Допинг-

контроль» 

1-2 раза в 

год 

 

Теоретическое занятие «Система 

АДАМС» 

1-2 раза в 

год 

 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая часть 

системы антидопингового 

образования 

Участие в региональных 

антидопинговых мероприятиях 

по назна-

чению 

 

 

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными нормативными 

актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта «футбол». 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики 

Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися 

знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к 

инструкторской и судейской работе. 

На начальном этапе спортивной подготовки инструкторская и судейская практика не 

предусмотрена. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

- уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении; 

- уметь составить конспект и провести разминку в группе; 

- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища по команде; 

- уметь провести подготовку команды к соревнованиям. 

Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен освоить 

следующие навыки: 

- уметь вести протокол игры; 

- участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем; 

- судейство учебных игр в поле самостоятельно; 

- участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата; 
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- уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего спортивного 

мастерства: 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

- уметь составить конспект и провести занятие в группе; 

- уметь определить и исправить ошибку в выполнении приема у товарища по команде; 

- провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под наблюдением 

тренера-преподавателя; 

- уметь провести подготовку команды к соревнованиям; 

- уметь руководить командой на соревнованиях. 

Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен освоить 

следующие навыки: 

- уметь составить положение для проведения первенства организации; 

- уметь вести протокол игры; 

- участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем; 

- судейство учебных игр в поле (самостоятельно); 

- участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата; 

- уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

План инструкторской и судейской практики указан в таблице. 

 

План инструкторской и судейской практики 

 

Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся начальным знаниям 

спортивной терминологии, умению 

составлять конспект отдельных частей 

занятия 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися отдельных 

частей занятия в своей группе с 

использованием спортивной 

терминологии, показом технических 

элементов, умение выявлять ошибки 

Судейская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Уделять внимание знаниям правил вида 

спорта, умению решать ситуативные 

вопросы 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Необходимо постепенное приобретение 

практических знаний обучающимися 

начиная с судейства на учебно-

тренировочном занятии с последующим 

участием в судействе первенства 

организации и иных мероприятий; 

Стремиться получить квалификационную 

категорию спортивного судьи «юный 

спортивный судья» 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и этап 

Инструкторская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся углубленным 

знаниям спортивной терминологии, 

умению составлять конспект занятия 
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высшего 

спортивного 

мастерства 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися занятий с 

младшими группами, руководить 

обучающимися на спортивных 

соревнованиях в качестве помощника 

тренера-преподавателя 

Судейская практика: 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Углубленное изучение правил вида спорта, 

умение решать сложные ситуативные 

вопросы 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Обучающимися необходимо участвовать в 

судействе первенства организации и иных 

мероприятий, уметь составлять Положения 

о проведении спортивного соревнования; 

Стремиться получить квалификационную 

категорию спортивного судьи 

«спортивный судья третьей категории» 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического 

сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и 

реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение 

энергозатрат, фармакологическое обеспечение). 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств указан в таблице. 

 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

Этап спортивной 

подготовки 
Мероприятия Сроки проведения 

Этап начальной 

подготовки 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 

числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 



 

17 
 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 

числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 6 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 
В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

 

В Организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по 

Программе, в том числе организация систематического медицинского контроля. 

Организация осуществляет контроль за прохождением обучающимися медицинского 

обследования в медицинских организациях, осуществляющие проведение медицинских 

осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом на этапах спортивной 

подготовки. 

Правила организации оказания медицинской помощи обучающимся (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра, установлены приказом Минздрава России от 23.10.2020 

№1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Систематический контроль за состоянием здоровья обучающихся (в том числе при 

подготовке и проведении мероприятий), включает предварительные (при определении 

допуска к мероприятиям) и периодические медицинские осмотры (в том числе по углубленной 

программе медицинского обследования); этапные и текущие медицинские обследования; 

врачебно-педагогические наблюдения. 

Основанием для допуска обучающегося к учебно-тренировочным занятиям на этапе 

начальной подготовки является наличие у него медицинского заключения с установленной 

первой или второй группой здоровья, выданного по результатам профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с 

приказами Минздрава России. 

Основанием для допуска обучающихся к учебно-тренировочным начиная с учебно-

тренировочного этапа спортивной подготовки (этап спортивной специализации) является 

наличие медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в 

спортивных соревнованиях. 
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III. Система контроля 

 

1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

1.1 На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «второй 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
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получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд» или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения 

спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или спортивного звания «мастер спорта 

России» не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 

Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой Организацией, на основе разработанных комплексов контрольных 

упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося 

в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный 

сезон допускается по решению Организации с учетом позиции регионального центра 

спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по причине 

его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным Программой, 

обучающийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. По заявлению 

обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося Организация осуществляет перевод такого обучающегося на соответствующую 

дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (при 

ее реализации). 

 

3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки. 

Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы обучающихся, на 

этапах спортивной подготовки, уровень их спортивной квалификации (спортивные разряды и 

спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта «футбол» и 

включают нормативы общей физической и технической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды и спортивные звания) для зачисления и перевода на 

следующий и (или) соответствующий этап спортивной подготовки по виду спорта. 

Комплексы контрольных упражнений, тесты и уровень спортивной квалификации 

указаны в таблицах. 
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Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на 

этап начальной подготовки 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативны общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3х10м с 
не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10м с высокого старта с 
не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30м с 
не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативны технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10м с 
не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 

направления 10м (начиная со 

второго года спортивной 

подготовки) 

с 

не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 

Ведение мяча 3х10м (начиная 

со второго года спортивной 

подготовки) 

с 

не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность по воротам 

(10 ударов) (начиная со второго 

года спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее 

- - 5 4 

3. Нормативны общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

100 90 110 105 

4. Нормативны технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

4.1. Бег на 10м с высокого старта с 
не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. Челночный бег 5х6м с 
не более 

12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

100 90 110 105 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 
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1.2. Челночный бег 3x10м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами (начиная 

с пятого года спортивной подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. 
Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

м 

не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. Бег на 10м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

3.2. Бег на 30м  с 
не более 

5,40 5,60 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

3.4. Челночный бег 3x10м с 
не более 

8,70 9,00 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

20 16 

4.2. 
Челночный бег 104м с высокого старта 

(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 

29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

трех лет) 
Не устанавливается 

5.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 
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Нормативы общей физической и технической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства 

 

разряд» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10м с высокого старта с 
не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10м  с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10м 
с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. 
Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м 
не менее 

15 12 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. Бег на 15м с высокого старта с 
не более 

2,53 2,80 

3.2. Бег на 30м  с 
не более 

4,60 4,90 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

215 190 

3.4. Челночный бег 3x10м с 
не более 

8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

27 20 

4.2. 
Челночный бег 104м с высокого старта 

(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 

26,00 28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 
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Нормативы общей физической и технической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства 

 

5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10м с высокого старта с 
не более 

1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10м с 
не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30м  с 
не более 

4,40 4,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10м  с 
не более 

2,10 2,30 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10м 
с 

не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

8,30 8,60 

2.4. 
Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность м 
не менее 

18 15 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. Бег на 15м с высокого старта с 
не более 

2,35 2,60 

3.2. Бег на 30м  с 
не более 

4,30 4,70 

3.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

250 210 

3.4. Челночный бег 3x10м с 
не более 

8,10 8,50 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

40 27 

4.2. 
Челночный бег 104м с высокого старта 

(в метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 
с 

не более 

25,50 28,50 

5. Уровень спортивной квалификации 
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки 

 

Общая физическая подготовка 

 

Цель и задачи 

Основными задачами физической подготовки являются: укрепление здоровья юных 

футболистов, повышение морфофункциональных возможностей, воспитание и 

совершенствование двигательных качеств. Выделяют общую и специальную физическую 

подготовку. Общая физическая подготовка (ОФП) предусматривает разностороннее развитие 

физических способностей, специальная физическая подготовка (СФП) развитие физических 

качеств и функциональных возможностей, специфических для футболистов. 

В качестве основных средств ОФП применяют различные виды спорта (лыжный спорт, 

плавание, гимнастика, легкая атлетика и другие). 

Специальная физическая подготовка строится с учетом характера игровой 

деятельности, способствует совершенствованию и эффективному использованию 

технического и тактического мастерства. Упражнения по СФП выполняют не только с мячом 

— ведение на максимальной скорости (быстрота, выносливость); финты, обводка стоек 

(ловкость); удары по мячу и вбрасывание, отбор и перехват мяча в подкате и в прыжке 

(скоростно-силовые способности), но и без мяча (спортивные и подвижные игры). 

Задачи физической подготовки меняются в зависимости от этапа и возрастных 

особенностей юных футболистов. 

На этапе начальной подготовки физическая подготовка необходима для повышения 

уровня ОФП, для правильного формирования основных двигательных функций. 

Учебно-тренировочный этап связан с всесторонней физической подготовкой. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства физическая подготовка направлена на совершенствование физических качеств с 

более выраженной индивидуальной специальной направленностью. 

В процессе многолетней подготовки футболистов на ее начальном этапе (8-10 лет) 

упражнениям по общей физической подготовке уделяется до 20% времени. 

По мере повышения уровня общей физической подготовленности большое значение 

приобретает специальная физическая подготовка. На этапе учебно-тренировочном объем 

упражнений по СФП еще более увеличивается. 

В процессе физической подготовки важное место занимает индивидуализация учебно-

тренировочной нагрузки и по величине, и по направленности, так как юные футболисты одной 

возрастной группы по уровню физической подготовленности и развитию качеств весьма 

различны. 

Индивидуализация учебно-тренировочных нагрузок необходима также в связи с 

подготовкой футболистов разного игрового амплуа. 

Основными средствами общей физической подготовки являются: 

- упражнения в парах, тройках, группах; повороты, наклоны, сгибание и разгибание 

рук, ног и туловища, отведение назад и в сторону рук и ног, выпады вперед, приседания, 

прыжки, перенос партнера на спине и плечах; элементы борьбы в стойке; 

- равномерно-переменный бег 30,60,100 и 200м; 

- повторно-интервальное пробегание (сериями) различных по длине отрезков (от 10 до 

30м) с максимальной скоростью (в каждой серии 8-12 отрезков) с паузами для отдыха до 30 

сек.; 

5.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 
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- бег на выносливость 200, 400, 500, 1000м.; 

- упражнения с отягощениями: набивными мячами (вес 1-2кг.) - броски мяча вверх и 

ловля с поворотами и приседаниями, броски в парах и тройках с различных положений (стоя, 

сидя, лежа на спине, груди) различными способами; эстафета с различными способами 

передачи, бросками и толканиями мяча; с гантелями весом 0,5-1,0 кг. - упражнения для 

различных групп мышц верхнего плечевого пояса, туловища и ног; 

- элементы акробатики: кувырки вперед, назад и в стороны; мост из положения лежа на 

спине; 

- подвижные игры и эстафеты с мячом: бег, прыжки, метание; эстафеты встречные и 

круговые с преодолением полосы препятствий с переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях; 

- упражнения на снарядах (канат, шест, лестница, гимнастическая скамейка и стена, 

перекладина, опорные прыжки через козла и коня с мостика); 

- спортивные игры: ручной мяч, баскетбол, волейбол, хоккей (по упрощенным 

правилам); 

- ходьба на лыжах, бег на коньках, плавание. 

 

Специальная физическая подготовка 

 

Средства и методы 

Этап начальной подготовки 

На начальном этапе наиболее эффективна разносторонняя физическая подготовка. 

Чрезмерное увлечение узкоспециализированными упражнениями нередко приводит к 

задержке роста мастерства на следующих этапах. 

У детей 8-10 лет наблюдаются наиболее благоприятные возможности для развития 

ловкости, гибкости и быстроты. 

Важное значение на этапе начальной подготовки имеет развитие ловкости, которая 

создает основу для успешного овладения сложными в координационном отношении 

действиями. Причем воспитание ловкости на данном этапе должно идти, прежде всего, по 

пути образования ее общей базы, вследствие чего на дальнейших этапах подготовки будет 

воспитываться специальная ловкость футболиста. На этом этапе футболистов обучают 

широкому кругу разнообразных двигательных действий. Наиболее распространенным 

методом воспитания ловкости на данном этапе будет игровой. При воспитании ловкости как 

способности овладеть новыми движениями используемые упражнения постоянно должны 

включать элементы новизны. По мере автоматизации навыка значение данного упражнения с 

точки зрения воспитания ловкости снижается. 

В целях развития ловкости применяют подвижные игры, эстафеты с комплексом 

различных движений (бег, прыжки, повороты, броски и ловля мячей), упражнения из 

акробатики (кувырки вперед и назад, кувырки после прыжков, сочетание кувырков с 

поворотами), прыжковые упражнения (прыжки в длину, высоту, тройные, пятикратные, с 

поворотом на 90°, 180°, в приседе и т.п.), беговые упражнения (бег по «восьмерке», по дуге 

вправо и влево, скрестным и приставным шагом, бег по меткам и т.п.). 

Упражнения, направленные на развитие ловкости, довольно быстро ведут к 

утомлению. Поэтому их целесообразно проводить в начале учебно-тренировочных занятий, а 

также после интервалов отдыха. 

Этап начальной подготовки наиболее благоприятен для развития гибкости, поскольку 

организм детей в этом возрасте более пластичен, чем в последующие периоды развития, когда 

по мере окостенения хрящевых тканей уменьшается подвижность в сочленениях. При 

воспитании гибкости важно обеспечить широкое и гармоничное развитие подвижности во 

всех суставах. При этом большее внимание следует уделять тем звеньям опорно-
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двигательного аппарата, которые преимущественно несут нагрузку в деятельности 

футболистов. 

Основными средствами для воспитания гибкости являются упражнения на 

растягивание. Для данного возраста особенно полезно применять упражнения в активном 

динамическом режиме. Это, как правило, упражнения из основной или вспомогательной 

гимнастики (ОРУ), избирательно воздействующие на те или иные группы мышц, связок (махи 

и вращательные движения туловищем, вращательные движения в голеностопном и 

тазобедренном суставах). Активные упражнения различаются по характеру выполнения: 

однофазные и пружинистые; маховые и фиксированные; с отягощениями и без отягощений. 

Основной метод развития гибкости - повторное выполнение упражнений с постоянно 

возрастающей и возможно полной амплитудой движений. Темп выполнения упражнений на 

гибкость устанавливается в зависимости от их характера и целевого назначения, а также от 

уровня подготовленности занимающихся. 

При развитии быстроты, прежде всего, уделяют внимание следующим ее компонентам: 

быстроте двигательной реакции, быстроте отдельных движений, способности в короткое 

время увеличивать темп движений. Предпочтение отдается игровому методу, в котором 

проявляются естественные формы движений и нестереотипные способы их выполнения; 

упражнениям, выполняемым в виде эстафет на заранее обусловленные сигналы (звуковые, 

зрительные), для футболистов этого возраста пробегаемая дистанция в одном повторении не 

должна превышать 15-20 м. Важно, чтобы каждое повторное выполнение не приходилось на 

фазу недовосстановления. 

На этом этапе целесообразно развивать скорость бега с помощью игры в футбол и 

упражнений с выполнением технических элементов. Игровые упражнения и различные 

эстафеты (рывки на короткие дистанции, с изменением направления, в сочетании с прыжками 

и т.д.) позволяют поддерживать интерес ребят к их выполнению. 

Целенаправленных занятий на воспитание скоростно-силовых качеств, общей и 

скоростной выносливости на этапе начальной подготовки, как правило, не проводится. 

Воспитание этих качеств проходит в основном в занятиях с комплексной направленностью. 

Учебно-тренировочный этап 

Учебно-тренировочный этап характеризуется хорошей базой общей физической 

подготовки (состояние здоровья, осанка, координационные и функциональные возможности). 

Основная направленность физической подготовки на данном этапе — воспитание качеств 

быстроты и общей выносливости, специальной ловкости и гибкости футболистов, 

становление базы скоростно-силовых возможностей. 

Ловкость футболистов воспитывается как неспецифическим и упражнениями, 

применяемыми на этапе начальной подготовки (подвижные и спортивные игры, эстафеты, 

прыжки и бег), так и специфическими (упражнения с мячами). Причем объем упражнений 

неспецифического характера постепенно уменьшается, а их сложность и новизна 

увеличиваются. 

При выполнении упражнений нужно стремиться к согласованности движений 

(например, согласованность в переходе от бега к прыжкам, кувыркам, бегу спиной вперед, 

приставным шагом). При этом формируются способности осваивать координационно 

сложные действия. 

Основными средствами развития гибкости являются общеподготовительные и 

специальноподготовительные упражнения на растягивание, выполняемые с большой 

амплитудой. Эти упражнения подразделяются на активные, пассивные (с помощью партнера) 

и комбинированные. Метод воспитания гибкости — повторный. В среднем количество 

повторений упражнения должно достигать 10-15 раз. 

Динамические упражнения на растягивание выполняют, постепенно увеличивая 

амплитуду до максимума. Сигналом к прекращению повторений служит сокращение 

амплитуды движений. Футболисты, как правило, применяют упражнения для нижних 

конечностей (махи ногами, круговые движения в тазобедренном, голеностопном суставах). 
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Для воспитания быстроты применяют соревновательный повторный и игровой методы. 

Причем в эстафеты включают выполнение элементарных технических приемов (например, 

удара по мячу, передачи мяча). Стартовать в эстафетах целесообразно из разных исходных 

положений. На данном этапе при воспитании быстроты используют также метод 

динамических усилий. Это упражнения в прыжках, в чередовании прыжков с рывками. 

При воспитании скорости бега с помощью повторного метода необходимо соблюдать 

следующие характеристики: 

1.Интенсивность упражнения должна быть максимальной, чтобы противостоять 

«стабилизации» скорости. Можно использовать ряд методических приемов (бег в 

облегченных условиях — под гору; чередование рывков в усложненных условиях — в гору с 

рывками, под гору и т.п.). 

2. Длительность выполнения рывка зависит от длины пробегаемого расстояния (10-20 

м — стартовая скорость и 30-40 м — дистанционная скорость). 

3. Длительность пауз отдыха зависит от длины пробегаемой дистанции. В беге на 15-

20 м она должна составлять 45-60 с, а в беге на 30-40 м — 75-90 с. Уменьшение длительности 

интервалов отдыха способствует совершенствованию скоростной выносливости. 

4. Характер пауз отдыха — легкая пробежка, ходьба, жонглирование. При этом ЧСС 

перед последующим повторением должна находиться в пределах 120-130 уд/мин. 

Упражнения целесообразно выполнять сериями по 10 повторений (в зависимости от 

длины отрезков) в каждой. Количество серий — от 2 до 4. Упражнения должны быть хорошо 

освоены и достаточно просты в технико-тактическом плане, чтобы футболист мог развивать 

на дистанции максимальную скорость. 

Воспитание скоростно-силовых качеств проходит с помощью метода динамических 

усилий. Причем оно неразрывно связано с воспитанием быстроты движения. Основные 

средства прыжковые упражнения (прыжки на одной, двух ногах; с ноги на ногу; выпрыгивание 

вверх после короткого рывка с имитацией удара головой; прыжки на одной, двух ногах с 

продвижением и подъемом бедра вверх; различные сочетания рывков и прыжков). 

Не менее эффективным методом воспитания скоростно-силовых возможностей служит 

ударный метод, стимулирующий мышцы ударным растягиванием, которое предшествует 

активному усилию. Этот метод предполагает выполнение прыжков в глубину с высоты от 30 

до 50 см (в зависимости от возраста юных футболистов) с последующим мгновенным 

выпрыгиванием вверх или вверх - в сторону. 

Наиболее эффективные методы воспитания общей выносливости — равномерный 

метод, варианты переменного и игрового. Основные характеристики равномерного метода — 

интенсивность и длительность. Интенсивность упражнения должна находиться на уровне 70-

85% от максимальных аэробных возможностей (МПК) футболиста. При этом ЧСС во время 

выполнения упражнения должна находиться в пределах от 150 до 160-175 уд/мин. 

Длительность упражнения зависит от его интенсивности и находится в пределах от 10 до 30-

40 мин. В качестве средств используют другие виды спорта (плавание, кроссы, лыжный спорт, 

хоккей и т.д.), различные подвижные игры, а также специальные игровые и технико-

тактические упражнения (футбол на уменьшенных площадках с сокращенным количеством 

игроков; удары по воротам после ведения мяча, обводки стоек; передачи мяча в движении в 

парах, тройках; игры в «квадрат» — 4х2, 5х3, 5х2 на площади разных размеров). 

Скоростная выносливость воспитывается на базе хорошей общей выносливости и 

скорости бега. В связи с этим этап спортивной специализации наиболее эффективен для ее 

воспитания. Основными методами воспитания скоростной выносливости являются повторный 

и интервальный. Основные характеристики повторного метода соответствуют тем, которые 

применяют при воспитании скоростных возможностей. Различие лишь в длительности и 

характере пауз отдыха между повторениями. Критерием правильного выбора длительности и 

характера пауз отдыха может служить ЧСС перед последующим повторением, равная 140±10 

уд/мин. 
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Характеристики упражнений интервального метода должны отвечать следующим 

требованиям: 

1. Интенсивность работы, определяемая скоростью передвижения, должна быть близка 

к предельной (от 95% до максимальной, ЧСС в пределах 180-190 уд/мин). 

2. Длина отрезков подбирается такой, чтобы время работы длилось от 20-30 с до 1,5-2 

мин. 

3. Длительность интервалов отдыха между последующими повторениями сокращается 

(от 5-8 мин между первым и вторым повторением до 2-3 мин между третьим и четвертым). 

4. Характер паузы отдыха между повторениями — малоинтенсивная работа 

(жонглирование мячом, передачи и остановки мяча на месте, удары по воротам без рынков и 

пробежек). 

5. В каждой серии упражнений не должно быть более 3-4 повторений. 

6. Время отдыха между сериями должно быть достаточным для ликвидации 

значительной части лактатного долга (не менее 15-20 мин, в интервалах между сериями можно 

использовать малоинтенсивные упражнения на технику футбола). 

7. Количество серий — от 2 до 3 в одном занятии. 

Сила в ее чистом виде в незначительной степени проявляется в соревновательной 

деятельности футболистов. Поэтому при воспитании силы тренер-преподаватель должен 

рассматривать ее лишь как базу для воспитания и совершенствования скоростно-силовых 

качеств. 

Основным методом воспитания силы футболистов является метод повторных усилий. 

Его суть заключается в том, что футболисты выполняют упражнение (например, поднятие 

штанги или приседание со штангой) с отягощением 60-80% от предельно возможного. Причем 

количество повторений одной серии не должно превышать 10-12, а количество серий — не 

более двух-трех. Наиболее эффективны последние повторы. Этот метод позволяет 

избирательно воздействовать на развитие силы различных групп мышц. 

Этап совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства 

Этап совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 

характеризуется высоким уровнем развития большинства физических качеств, которые 

достигают 80-100% соответствующего уровня взрослых футболистов. Исходя из этого, можно 

говорить лишь о дальнейшем совершенствовании качеств быстроты, ловкости и гибкости, а 

также скоростно-силовых качеств в процессе круглогодичной подготовки. При 

совершенствовании этих качеств в основном применяют те методы и средства, которые 

использовались на учебно-тренировочном этапе. 

Для дальнейшего развития общей выносливости наряду с равномерным и переменным 

методами применяют игровой метод. Широко используют игры, игровые и технико-

тактические упражнения, интенсивность которых достигает 75-85% от МПК, ЧСС находится 

в зоне 165-175 уд/мин. 

Кроме указанного метода для воспитания общей выносливости используют 

интервальный метод с дозированными фазами нагрузки и отдыха. В данном методе 

интенсивность работы поддерживается в зоне субмаксимальной мощности (интенсивность 

около 90%, ЧСС достигает 170-180 уд/мин; продолжительность рабочей фазы — в пределах 

1-2 мин (сигналом к окончанию отдыха может служить уменьшение ЧСС до 120- 140 уд/мин); 

число повторений определяется возможностью сохранять по ходу упражнения заданные 

параметры без существенного удлинения интервалов отдыха. 

Основные методы воспитания скоростной выносливости на данном этапе подготовки 

— повторный и интервальный. По сравнению с учебно-тренировочным этапом в 

упражнениях, проводимых по интервальному методу, в каждой серии увеличивается объем 

скоростной работы. В то же время уменьшается длительность пауз между повторениями и 

сериями. Величина нагрузки может также варьироваться за счет разного соотношения времени 

работы и отдыха. 
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Воспитание силы на данном этапе производится в основном с помощью метода 

повторных усилий. В учебно-тренировочных занятиях в большей степени следует учитывать 

«структурное соответствие» силовых упражнений специфике игры. В то же время не должна 

прекращаться работа над укреплением мускулатуры всего тела. 

Чтобы более разносторонне воздействовать на силовые способности футболистов, 

создать условия, приближенные к футболу, повысить эмоциональность учебно-

тренировочный занятий, следует использовать как парные (например, борьба за мяч), так и 

групповые игровые упражнения (например, игра в футбол с наездниками). Причем 

необходимо четко дозировать нагрузку по времени и величине отягощения. 

 

Техническая подготовка 

 

Задачи, средства и методы 

На всех этапах многолетней тренировки идет непрерывный процесс обучения технике 

футбола и совершенствования в ней. Техническая подготовка - это педагогический процесс, 

направленный на совершенное овладение техникой игры. 

Основными задачами технической подготовки являются: 

- прочное освоение всего многообразия рациональной техники; 

- обеспечение разносторонним владением техникой и умением сочетать в разной 

последовательности технические приемы, способы, разновидности; 

- эффективное и надежное использование технических приемов в сложных условиях 

соревновательной деятельности. 

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся 

соревновательные и специальные упражнения. В процессе соревновательной деятельности 

(официальные, контрольные, товарищеские, двусторонние и другие игры) совершенствуется 

вся совокупность технических приемов в условиях комплексного проявления основных 

физических качеств и тактических действий. Специальные упражнения (индивидуальные, 

групповые и игровые упражнения с мячом) позволяют избирательно решать задачи обучения 

и совершенствоваться в отдельных элементах техники, в выполнении их Вариантов, 

различных связок и т.д. 

Быстрому и правильному освоению изучаемого приема способствуют подводящие 

упражнения. 

Эффективность средств технической подготовки футболистов во многом зависит от 

методов обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического 

воспитания: практические, словесные, наглядные. 

Непосредственное формирование двигательных умений и навыков связано с 

комплексным применением средств и методов обучения. Однако конкретный выбор тех или 

иных средств и методов технической подготовки, их соотношение, последовательность, 

преимущественное использование зависят от целевых установок многолетней тренировки, 

задач этапов подготовки, возрастных особенностей и уровня подготовленности футболистов, 

условий обучения, сложности структуры изучаемых технических приемов и других факторов. 

Поскольку техника футбола представляет собой совокупность большой группы 

приемов и способов обращения с мячом и передвижения, изучение ее превращается в сложный 

и длительный процесс, для решения задач обучения с меньшей затратой времени и усилий 

большое значение имеет систематизация изучаемого материала и определение рациональной 

последовательности обучения технике. 

Оптимизация обучения во многом определяется принципом доступности, но не 

сводится только к использованию методических подходов «от простого к сложному» и «от 

легкого к трудному». Не менее важно учитывать и то обстоятельство, что вначале надо 

освоить основные приемы и способы ведения игры. И наконец, новые двигательные навыки 

быстрее формируются на базе ранее освоенных. Поэтому следует использовать естественную 

взаимосвязь и структурную общность различных технических приемов и способов. 
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Таким образом, при определении оптимальной последовательности нужно по 

возможности учитывать все названные здесь обстоятельства, а не руководствоваться каким-

либо одним. 

В процессе ознакомления с различными техническими приемами и разучивания их 

используют в основном фронтальную последовательность. для каждого этапа многолетней 

тренировки юных футболистов обусловливают их целевой направленностью. 

На этапе начальной подготовки главной задачей является ознакомление начинающих 

футболистов с основным техническими приемами. Успешное решение этой задачи 

способствует формированию у занимающихся стойкого интереса к футболу. 

Обучение на данном этапе начинают с изучения техники передвижения: 

- основных приемов бега, остановок, поворотов и прыжков. Параллельно юные 

футболисты знакомятся с приемами техники владения мячом и с основными способами их 

выполнения: 

- ударами по мячу ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема); 

- остановками мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой и бедром); ведением 

мяча (средней и внешней частью подъема); 

- обманными движениями «уходом»; 

- отбором мяча (отбиванием ногой в выпаде); 

- вбрасыванием мяча из-за боковой (с места). 

В зависимости от уровня предварительной подготовки юных футболистов и темпов 

обучения круг изучаемых приемов может быть расширен. 

Безусловно, прогресс в технической подготовке немыслим без закрепления в начале 

обучения основ техники, так называемой школы техники. Для этого используют упражнения 

с некоторым варьированием усилий и скорости выполнения (без достижения максимальных 

величин). Все повторения надо выполнять с определенным целевым заданием. 

Учебно-тренировочный этап связан с освоением всего многообразия современной 

техники. Юные футболисты более углубленно разучивают технические приемы, с которыми 

знакомились на предыдущем этапе, и приступают к изучению остальных приемов. Вратари 

изучают основные приемы техники: ловлю, отбивание и броски мяча. В процессе закрепления 

и совершенствования вырабатываются прочие навыки выполнения всех технических действий 

и формируются умения комплексно и эффективно применять эти навыки в условиях игры. 

По мере усвоения технических приемов обучающиеся совершенствуются в: 

- прямых и резаных ударах разными способами по мячам, летящим с раз личной 

траекторией и в разных направлениях; 

- остановках мяча с переводами; 

- ведении мяча разными способами; 

- обманных движениях и их сочетаниях; 

- отборе мяча в выпаде и в подкате; 

- вбрасывании мяча на дальность. 

Вратари совершенствуются в ловле, отбивании и переводах мяча разными способами: 

без падения, в падении, в прыжке. 

В конце учебно-тренировочного этапа (в отдельных случаях несколько раньше или 

позже) за футболистами обычно закрепляют игровые амплуа. Поэтому к совершенствованию 

приемов техники необходимо подходить дифференцированно и индивидуально. 

Юные футболисты выполняют технические приемы владения мячом далеко не всегда 

стандартно: одни - за счет быстроты, другие - за счет ловкости, третьи - за счет силы. Задача 

индивидуализации в подготовке состоит в том, чтобы правильно оценить достоинства и 

недостатки в технике, увидеть перспективу юного спортсмена, помочь ему развить сильные и 

подтянуть до необходимого уровня слабые стороны техники. 

Современный футбол предъявляет повышенные требования к быстроте Выполнения 

технических приемов, к динамичности усилий при высокой точности исполнения. Эти важные 



 

31 
 

задачи (совершенствование двигательной структуры, развитие силы и быстродействия, 

воспитание меткости) необходимо решать параллельно, поскольку одновременный акцент на 

разных сторонах двигательного навыка дает больший эффект, чем акцент на каждой из этих 

сторон в отдельности. 

Этап спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

характеризуется дальнейшей углубленной отработкой технических приемов, доведением 

технических навыков до высшей степени автоматизма и адаптацией футболистов к 

экстремальным условиям игры. Занятия все больше носят тренировочный характер и строятся 

в полном соответствии с условиями и режимом соревновательной деятельности. 

На данном этапе до 30% времени отводится на индивидуальную тренировочную 

работу. Причем обучающиеся не только осваивают отстающие элементы техники, но и 

совершенствуют наиболее эффективно выполняемые приемы. 

Вследствие увеличения общего объема применяемых средств тренировки все большее 

значение получает использование одного упражнения для решения нескольких задач с учетом 

сопряженных воздействий. Подбирая специальные упражнения с мячом с различной 

величиной и направленностью Нагрузки, можно совершенствовать технические навыки, 

повышать тактическое мастерство и целенаправленно развивать физические качества. 

Процесс обучения и совершенствования в различных элементах техники имеет 

специфические особенности. 

Обучение технике передвижения 

Освоение техники передвижения начинают с первых занятий, а дальнейшее 

совершенствование происходит на протяжении всех этапов подготовки. После обучения 

отдельным приемам и способам отрабатывают всевозможные их сочетания, соответствующие 

игровой деятельности. Упражнения по технике передвижения систематически включаются в 

подготовительную часть урока, а при постановке специальной задачи по обучению или 

совершенствованию - и в основную. 

Важно также иметь в виду, что процесс обучения и совершенствования в технике 

передвижения тесно взаимосвязан с воспитанием таких двигательных качеств, как быстрота, 

ловкость, прыгучесть и скоростная выносливость. Поэтому крайне важно строгое соблюдение 

методических рекомендаций по развитию этих качеств. 

При обучении технике передвижения используют многие методически 

апробированные и достаточно известные средства общей и специальной физической 

подготовки (преимущественно из легкой атлетики, спортивных и подвижных игр). 

Обучение технике полевого игрока 

Обучение ударам. С ударов начинается овладение действиями с мячом. Начинать 

обучение целесообразно с ударов внутренней стороной стопы (передачи мяча партнеру) и 

внутренней частью подъема (удары в цель) по неподвижному мячу. 

При становлении «школы» ударов по мячу ногой особое внимание следует обратить на 

выполнение последнего шага разбега и постановку опорной ноги. Акцент на увеличенном 

последнем шаге (он превышает остальные на 30-50%) позволяет избавиться от существенного 

недостатка в технике начинающих футболистов: преждевременного (без замаха) проявления 

ударных усилий. Активный толчок при увеличенном последнем шаге вызывает значительный 

замах ударной ноги до момента постановки опорной и дает возможность использования сил 

реактивности. Постановка опорной ноги на одном уровне с мячом во многом определяет 

точность удара. Для исправления ошибок в структуре удара можно использовать специальную 

разметку разбега и постановки опорной ноги. 

Освоение техники ударов начинают ведущей (сильной) ногой с попытками выполнить 

удар другой ногой. Обучение ударам по мячу не ведущей ногой происходит преимущественно 

на учебно-тренировочном этапе, в возрасте 10-13 лет. 

Главная цель при обучении и совершенствовании в ударах – достижение максимально 

возможной результативности ударов по воротам и точности передач. При этом нужно иметь в 
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виду, что причины недостаточной меткости различны, поэтому сначала определяют то, что 

мешает, а затем подбирают средства для устранения недостатков. 

Совершенствование меткости ударов проводится в вариативных условиях с 

использованием «контрастных» и «сближающихся» заданий. Нельзя забывать и о 

совершенствовании устойчивости меткости к сбивающим факторам: психологическим, 

физическим, климатическим и т.д. 

Крайне важно на этапе начального обучения знакомить обучающихся с ударами по 

мячу головой, преимущественно с ударом средней частью лба. 

При обучении ударам головой важно помнить, что удар целесообразно наносить в 

момент, когда туловище и голова проходят фронтальную плоскость (а в прыжке - в момент 

достижения наивысшей точки взлета). 

Футболистов 7-10 лет обучают ударам, используя облегченные мячи. 

Обучение остановкам. Изучают остановки обычно одновременно с ударами. Вначале 

осваивают остановки катящегося и летящего мяча подошвой и внутренней стороной стопы. 

Затем приступают к изучению остановок прыгающих и летящих мячей бедром, грудью, 

средней частью подъема. 

В современном футболе все реже пользуются полной остановкой, которая замедляет 

темп игры. Теряются не только время, но и неожиданность, а часто и практическая 

целесообразность предполагаемых действий. Характер игры, ее динамика требуют от игроков, 

чтобы они еще до приема (остановки) мяча приняли решение о дальнейших возможных 

действиях. Использование остановок мяча с переводами как раз и позволяет погасить скорость 

полета мяча, а также целенаправленно изменить направление движения мяча для выполнения 

необходимых приемов (удара, ведения, финта и т.д.). 

Обучению остановок с переводами нужно уделять значительное время на учебно-

тренировочном этапе и этапе совершенствования спортивного мастерства. 

Обучение ведению. Ознакомление с данным приемом начинают с наиболее 

универсального способа - ведения внешней частью подъема. Он позволяет выполнять 

всевозможные передвижения с мячом по прямой, дугам, змейкой, с резким изменением 

направления. Затем осваивают прямолинейное ведение мяча средней частью подъема и 

ведение по кругу внутренней частью подъема. 

Уровень техники ведения мяча, достигнутый на низкой скорости, при переходе на 

более высокие скорости движения обычно не сохраняется. Поэтому после нескольких 

успешных повторений ведения на невысоких скоростях полезно попытаться выполнить 

упражнение на скорости, близкой к максимальной («контролируемой»), но при которой не 

искажается техника. Мяч при этом не надо отпускать дальше 1-2 м, и контролируется он 

преимущественно периферическим зрением. 

Обучение финтам. Целесообразно начинать его с обманного движения «уходом». 

Выполнение данного приема основано на принципе неожиданного и быстрого изменения 

направления движения, и для ознакомления с этим приемом можно широко использовать 

подвижные и спортивные игры с соответствующим содержанием. Обманные движения 

«ударом» и «остановкой» осваивают после изучения основных способов ударов и остановок 

мяча. 

Несмотря на то, что все финты выполняют в непосредственном единоборстве игрока с 

соперником, при изучении основ техники обманных движений и их структуры применяют 

сначала упражнения без сопротивления, затем с пассивным и ограниченным сопротивлением. 

На этапе углубленного разучивания и совершенствования обманных движений обычно 

используют комплексные упражнения с элементами ведения и отбора мяча. 

Обучение отбору мяча. Параллельно с обучением финтам юных футболистов знакомят 

и с отбором мяча. Успешность отбора во многом обусловливается способностями игрока 

точно оценивать расстояние до соперника и до мяча, скорость их передвижения, момент атаки 

и т.д. Поэтому при изучении способов отбора наиболее эффективны единоборства и игровые 

упражнения. 
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Вначале осваивают отбор мяча «ударом» и «остановкой», затем отбор в выпаде и 

подкате. 

Обучение вбрасыванию мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой - единственный 

технический прием, который полевым игрокам разрешено выполнять руками. Структура 

движений при вбрасывании определяется требованиями правил футбола. Особой сложности 

при обучении она не представляет. Однако, чтобы вбросить мяч на значительное расстояние, 

необходимы специальный навык (преимущественно вбрасывание мяча с разбега или в 

падении) и определенная сила групп мышц живота, плечевого пояса и рук. Вот почему 

используемые в этом случае упражнения должны быть направлены на сопряженное 

совершенствование двигательного навыка и на развитие соответствующих физических 

качеств (например, вбрасывание набивного мяча и т.д.). 

Обучение технике вратаря 

Техника игры вратаря существенно отличается от техники полевого игрока. Ведь 

вратарю, согласно правилам, разрешается играть руками в пределах штрафной площадки. 

Кроме того, в процессе игры вратарям приходится использовать арсенал техники полевого 

игрока и все многообразие техники передвижения. 

Вначале изучают технику передвижения и основные приемы, и способы овладения 

мячом. 

Успешное выполнение специальных приемов во многом зависит от готовности вратаря 

к действию. Одним из факторов такой готовности является целесообразное исходное 

положение, которое позволяет быстро выносить ОЦТ за пределы площади опоры и выполнять 

необходимые игровые действия. При обучении «стойке» применяют различные упражнения, 

связанные со стартовыми движениями в разных направлениях обычным, приставным и 

скрестным шагом, прыжками, падениями, кувырками, перекатами и т.д. 

Изучение техники владения мячом начинают с ловли мяча двумя руками на месте, в 

движении и в прыжке. Выполняется серия ударов или бросков мяча рукой с близкого 

расстояния (6-8 м), с заданной траекторией на вратаря или в сторону от него (1-1,5 м). 

Постепенно увеличивается сила ударов (бросков) и расстояние, варьируется траектория 

полета мяча. 

Параллельно с ловлей осваивают и броски мяча рукой. Вначале даются задания на 

технику и точность бросков, затем на дальность (с различной траекторией) и точность. 

Процессу освоения техники ловли и бросков мяча способствует широкое 

использование в тренировках подвижных игр («Мяч капитану», «Защита цели», «Мяч ловцу» 

и т.д.), спортивных игр (баскетбола, гандбола), упражнений в жонглировании, бросках и ловле 

различных мячей (теннисных, волейбольных, баскетбольных, набивных). 

При подготовке вратарей значительное внимание уделяется обучению ловле мяча в 

падении. После ознакомления с техникой падения «перекатом» в правую и левую сторону 

разучивается техника ловли катящихся и низко летящих мячей на расстоянии 1,5-2 м от 

вратаря. для ловли трудно достигаемых мячей используется падение с фазой полета. данный 

вариант координационно сложен, так как в зависимости от расстояния, траектории и скорости 

мяча необходимо выполнить из стойки быстрое перемещение в направлении мяча, активное 

отталкивание, ловлю мяча в фазе полета, группировку и мягкое приземление с мячом. 

Вначале применяют подводящие упражнения, направленные на освоение отдельных 

компонентов сложной структуры техники ловли мяча в падении. Затем выполняют ловлю 

катящихся и летящих с различной траекторией мячей на расстоянии 2-2,5 м от вратаря. 

После изучения приемов ловли переходят к освоению техники отбивания и переводов 

мяча. Подготовительные действия данных приемов во многом аналогичны движениям при 

ловле мяча. Поэтому при их изучении часто применяют схожие упражнения. 

 

Тактическая подготовка 

 

Этапы тактической подготовки 
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Тактическая деятельность футболистов - это решение оперативных задач, 

возникающих в процессе взаимодействия с партнером и противником. И здесь большое 

значение имеет умение принимать решения, позволяющие наиболее рационально 

использовать арсенал действий, которыми владеют обучающиеся, для достижения победы над 

соперником. Следовательно, в тактическую подготовку необходимо включать овладение 

футболистами основным арсеналом тактических действий, который позволил бы максимально 

использовать в игре техническую оснащенность, специальные качества и способности, 

теоретические знания и т.д. 

Тактическая подготовка - это педагогический процесс, направленный на достижение 

эффективного применения технических приемов на фоне непрерывных изменений игровых 

условий с помощью тактических действий, которые представляют собой рациональную форму 

организации деятельности футболистов в игре для обеспечения победы над соперником. 

Понятие «тактическая подготовка» шире понятия «обучение тактике». Можно хорошо 

изучить тактику футбола теоретически, но в игре в тактическом плане действовать 

малоэффективно. Изучения даже всех тактических действий (индивидуальных, групповых и 

командных) недостаточно для высокой эффективности в игре. В процессе обучения тактике 

необходимо добиваться органического единства тактики и техники. 

Иными словами, под тактической подготовкой понимается совершенствование 

рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе соревновательной 

деятельности и развитие специальных способностей, определяющих эффективность решения 

этих задач. Данное определение позволяет рассматривать тактическую подготовку в двух 

аспектах: и как процесс обучения и совершенствования (т.е. приобретение знаний, умений и 

навыков), и как процесс развития качеств, которые в комплексе определяют специальные 

тактические способности. 

Целесообразно выделить ряд факторов, предопределяющих успешность тактических 

действий футболиста в игре. 

Во-первых, это высокий уровень развития специальных качеств в сфере интеллекта, 

перцепции и психомоторики (объема и переключения внимания, объема поля зрения, 

быстроты сложных реакций, быстроты ответных действий, ориентировки, быстроты выбора 

решения, тактического мышления, перемещения и т.п.), обеспечивающих ориентировку в 

сложных условиях игровых ситуаций и осуществление выбора решения данной ситуации. 

Во-вторых, это высокая степень надежности выполнения технических приемов в 

сложных игровых условиях. 

И, наконец, в-третьих, надо отметить единство первых двух факторов, выражающееся 

в высоком уровне овладения навыками индивидуальных тактических действий в нападении и 

защите. 

Следовательно, тактическую подготовку нельзя сводить только к обучению 

тактическим действиям. Основу успешных действий футболиста в игре составляют 

специальные качества и способности (наблюдательность, быстрота реакции, мышление и т.д.) 

и умение гибко использовать технические приемы. Собственно же тактические действия 

служат своеобразной формой организации действий футболистов индивидуально, в группах и 

командой в условиях единоборства с противником, что позволяет наиболее полно реализовать 

качества, умения и навыки, приобретенные в процессе учебно-тренировочных занятий. Таким 

образом, тактическую подготовку как педагогический процесс можно условно разделить на 

несколько этапов. 

Первый этап тактической подготовки должен быть направлен на развитие у 

обучающихся определенных качеств и способностей, лежащих в основе успешных 

тактических действий. 

Известно, что тактика команды, прежде всего, складывается из разумных 

индивидуальных действий отдельных футболистов. В этой связи целесообразно считать, что 

индивидуализация тактической подготовки - не только одно из средств спортивного 

совершенствования, но и, по существу, первый этап обучения тактике. Только после этого 
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тренер-преподаватель должен переходить к обучению групповой и командной тактике. 

Иными словами, в процессе становления тактического мастерства футболиста для 

совершенствования групповой и командной тактики тренеру-преподавателю необходимо 

воспитывать и развивать комплекс психических качеств каждого отдельного игрока с целью 

последовательного решения задач тактической подготовки. Эффективными средствами здесь 

являются различные упражнения, подвижные игры и эстафеты, которые требуют проявления 

быстроты реакции, ориентировки и быстроты ответных действий, сообразительности 

наблюдательности, переключения с одних действий на другие. Наиболее благоприятные 

возможности для развития этих ценных качеств - в детском возрасте (8-11 лет). 

Второй этап представляет собой формирование тактических умений в процессе 

обучения игроков техническим приемам. Обучение следует строить так, чтобы в игровых 

упражнениях и играх проявлялось единство техники и тактики. достигается это двумя путями. 

Во-первых, по мере овладения техническим приемом его «соединяют» с качествами и 

способностями, обусловливающими успех тактических действий. Во-вторых, на этапе 

изучения приема в сложных условиях применяют такую систему усложнений, которая 

способствует формированию тактических умений. Такой подход к делу помогает развить 

тактические способности и технические качества обучающегося, поскольку при этом изучение 

и совершенствование технических элементов становятся теснее связанными с тактикой. 

Отдельные технические приемы дополняют тактические варианты, их отдельные этапы, 

создавая основу для целостного процесса тактической подготовки. 

Это обстоятельство важно также и потому, что в подобных случаях процесс 

технической и тактической подготовки будет протекать монолитно, целенаправленно, в 

целостном виде и часы, выделенные в учебно-тренировочном процессе для технической 

подготовки, будут служить также делу тактической подготовленности обучающихся. 

В тех случаях, когда процесс технической подготовки протекает исключительно по 

принципу «техника для техники», даже достаточно технически подготовленные игроки из 

состава команды не могут подчас выполнить в игре простых тактических взаимодействий. 

Чтобы сделать процесс технической подготовки эффективным, необходимо пояснить 

игрокам роль технических элементов в применении тактических действий. Учебно-

тренировочное занятие в технике надо по возможности вести по разновидностям 

встречающихся в практике тактических вариантов, чтобы тренирующиеся сумели 

неоднократно попробовать применять определенные технические элементы, давая им 

тактическое содержание. Это повысит практические результаты учебно-тренировочного 

процесса. 

В данном случае важно руководствоваться тем, что основную роль должны играть не 

простота, сложность упражнения, или его общеизвестность. Решение технической задачи 

осуществляется с помощью упражнений, направленных на развитие тех психических качеств, 

которые являются компонентами тактических способностей. При таком направлении учебно-

тренировочного занятия обучающийся должен не только обращать внимание на выполнение 

задания с большим техническим мастерством, но уметь синтезировать эти технические 

элементы в единое целое и применять их рационально. 

Иными словами, обстановка, в которой происходит изучение и совершенствование 

технических элементов, должна создавать такие условия для мышления обучающегося, чтобы 

оно шло по двум направлениям: 

- совершенствование технических элементов; 

- выбор технических элементов, необходимых для конкретной тактической ситуации. 

При этом мышление обучающегося в процессе применения того или иного 

технического элемента развивается и, таким образом, дает ему возможность претворить в 

действительность технический элемент не механически, а творчески. Это обстоятельство 

развивает у обучающихся также умение ориентироваться в тактической ситуации. 

В процессе обучения технические элементы постепенно усложняют, создавая тем 

самым условия для развития гибкости мышления. Например, во время отработки технического 
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элемента добавляют одного, двух активных противников, которые, прикладывая усилия для 

срыва действий игрока, выполняющего элемент, создают для него сложную ситуацию. В 

данном случае игрок, выполняющий технический элемент, кроме механических действий 

должен проявить в создавшейся ситуации и большую находчивость, которая становится 

качеством лишь в процессе постоянной отработки. Создание таких условий с первых дней 

отработки, при постепенном переходе от простого к сложному, позволяет использовать 

период длительного обучения техническим элементам также для целенаправленного развития 

тех психических качеств, которые способствуют успешной тактической деятельности 

обучающегося. 

Данный этап тактической подготовки юных футболистов характерен для учебно-

тренировочных групп 1, 2, 3-го годов обучения (10-13 лет). 

Третий этап тактической подготовки наиболее характерен для учебно-тренировочных 

групп 4, 5, 6-го годов обучения, групп совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства. Его цель - изучение собственных тактических действий: 

индивидуальных, групповых и командных в нападении и в защите. На первый план здесь 

выступают упражнения по тактике, игровые упражнения и двусторонняя игра. 

В развитии тактической грамотности футболистов кроме указанных выше средств и 

методов одно из важных мест занимают вопросы изучения тактических элементов и 

комбинаций. Как бы хорошо ни использовались вспомогательные средства повышения 

тактической зрелости игроков и команды, практические занятия остаются все же основным 

средством для достижения высоких тактических результатов. Выработка тактической 

подготовленности, начиная с первых учебно-тренировочных занятий не должна, однако, 

искажать процесс тактического мышления. Наоборот, тактические взаимодействия должны 

вытекать одно из другого, чтобы, постепенно укрепляя одно другое, создать цельную канву в 

тактическом мышлении обучающихся. 

Изучение тактических действий и вариантов должно происходить в двух направлениях: 

- индивидуальная тактическая подготовленность; 

- групповая и командная тактическая подготовленность. 

На основе индивидуальной тактической подготовленности создаются прочные и 

твердые групповые и командные взаимодействия; из навыков тактической подготовленности 

отдельных игроков создаются как защитные, так и наступательные командные 

взаимодействия. Иначе говоря, сама по себе тактика означает одновременные взаимодействия 

нескольких игроков, которые направлены на успешное решение той или иной задачи. Когда 

решается задача индивидуально-тактической подготовленности, то речь должна идти больше 

о тактическом развитии индивидуума, той личности (игрока), которая сумеет в нужное время 

использовать свои индивидуальные тактические знания и умения и гармонически 

взаимодействовать с коллективом. 

В процессе обучения тактической подготовленности совершенствуются как защитные, 

так и наступательные варианты. Большое внимание должно быть уделено воспитанию умения 

быстро переключаться от одного движения к другому, от технического приема нападения к 

техническому приему защиты, от одних тактических действий к другим. Тренер-

преподаватель должен обучать игроков тем или иным тактическим действиям и вариантам по 

общеизвестным образцам, исходя из возможностей команды. При этом не надо, конечно, 

стремиться лишь к механическому усвоению тактических действий и их вариантов. Это может 

задержать проявление творческой мысли игроков и команды. Тактическая подготовка сама по 

себе творческий процесс. Имея необходимое тактическое мышление, игрок должен всегда 

уметь приспособиться к создавшимся условиям 

Как бы успешно ни использовались многочисленные средства для развития 

тактического мышления и психологических качеств, тем не менее, основным из них является 

отработка групповых и командных взаимодействий. Обучение им надо начинать по мере 

овладения основными техническими приемами. В этом случае у игроков будут закрепляться 

необходимые качества в такой мере, чтобы они имели возможность в процессе игры сделать 
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свои действия целеустремленными, вытекающими из общих интересов своей команды. Если 

обучающийся не привыкает с раннего возраста к тактическим взаимодействиям, не развивает 

в себе тактического мышления, то в дальнейшем у него часто возникают большие трудности. 

Даже имея достаточную техническую подготовленность, он не может проявить себя в 

насыщенных тактическими взаимодействиями игровых ситуациях. Развитие творческой 

мысли во время изучения групповых и командных взаимодействий важно еще и потому, что 

оно способствует правильному восприятию в процессе игры действий противника. Это, в свою 

очередь, дает возможность перестроить без срыва и особых усилий план ведения игры своей 

команды. 

Развитию тактической грамотности способствует также обмен опытом с лучшими 

командами с помощью совместных учебно-тренировочных занятий. Очень полезны для 

Юношеских команд совместные учебно-тренировочные занятия с взрослыми футболистами. 

На таких учебно-тренировочных занятий юноши получают возможность не только 

ознакомиться в действительности с различными тактическими приемами, но и видеть их, 

воспринимать и применять на практике. 

Не менее важно организовать просмотры игр лучших отечественных и зарубежных 

команд. Здесь наблюдающие могут видеть индивидуальные, групповые и командные 

тактические взаимодействия, а также ознакомиться со всеми тактическими вариантами, 

которые применяются в ходе игр. Чтобы сделать эти просмотры более целенаправленными, 

нужно зафиксировать в той или иной форме (запись на специальные карты, видеозапись и пр.) 

всю игру, вовлекая в это дело обучающихся. Затем надо проанализировать тактические 

взаимодействия наблюдаемых команд в связи с обстановкой, созданной противником. При 

этом акцент должен ставиться не только на результатах игр, но и на технических действиях и 

физических возможностях обучающихся. 

Задачи, средства и методы 

Как всякий целенаправленный педагогический процесс, тактическая подготовка имеет 

конкретные задачи: 

- создать предпосылки для успешного обучения тактике игры (развитие необходимых 

способностей и качеств); 

- формировать тактические умения в процессе обучения техническим приемам; 

- обеспечить высокую степень надежности технических приемов игры в сложных 

игровых условиях; 

- овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в 

нападении и защите; 

- совершенствовать тактические умения с учетом игрового амплуа футболиста в 

команде; 

- формировать умения эффективно использовать технические приемы и тактические 

действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперника, внешние условия); 

- развивать способности к быстрым переключениям в действиях - от нападения к 

защите и от защиты к нападению; 

- изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность; 

- изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в 

тактической подготовке занимают, естественно, упражнения по тактике (индивидуальные, 

групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория 

тактики футбола. Кроме того, большое значение имеют подготовительные упражнения для 

развития быстроты реакции, ориентировки; упражнения на скорость переключения с одних 

движений (действий) на другие и т.д.; подвижные и спортивные игры, специальные эстафеты, 

упражнения по технике (повышение степени надежности и гибкости навыков). 

Методы тактической подготовки те же, что и при решении задач технической 

подготовки. При этом, естественно, учитывают специфику тактики. Так, при показе 
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используют макеты поля, кинокольцовки, фильмы. При изучении в упрощенных условиях 

сложные тактические действия разучивают по частям, применяя сигналы, ориентиры и т.д. 

Усложненные условия создают с помощью приборов и специальных устройств (специальное 

оборудование, тренажеры и пр.). 

При использовании сопряженного метода на первый план выступает тактика, однако 

условия проведения упражнений и их дозировка способствуют совершенствованию техники 

игры. 

На этапе закрепления изученных тактических действий применяют метод анализа 

своих действий и действий соперника. Для этого используют записи игровых действий, 

видеомагнитофонную и магнитофонную запись, киносъемку. Типичен для тактической 

подготовки метод моделирования действий соперника (отдельного игрока или команды в 

целом). Особое место занимает метод переключения в тактических действиях - от нападения 

к защите и от защиты к нападению. Эффект дают многократные переключения в условиях 

дефицита времени и в ответ на сигнал. 

Тактическая подготовка должна быть органически связана с другими видами 

подготовки. Так, в физической подготовке (общей и специальной) эта связь выражается в 

использовании подвижных и спортивных игр, развитии специальных качеств, содействии (в 

общих чертах) овладению групповыми и командными действиями, принятыми в футболе 

(например, в упражнениях с набивными мячами - расположение обучающихся, направление 

передач мяча и перемещений). 

При организации технической подготовки имеют значение выбор действий в ответ на 

сигнал (ситуацию), взаимодействия обучающихся при выполнении, как подводящих 

упражнений, так и упражнений по технике, а также технических приемов в рамках 

тактических действий. 

Проводя теоретическую подготовку, тренер-преподаватель также много внимания 

уделяет изучению обучающимися тактических действий своих игроков и команды, игроков и 

команд соперника, ведущих советских и зарубежных команд. 

В ходе интегральной подготовки связь между разными видами подготовки облегчает 

постановку заданий во время учебных двусторонних игр, подбор спарринг-партнеров для 

контрольных игр, формирование установок на игру во время соревнований и последующие 

разборы игр, и анализ действий футболистов. 

Современный футбол отличает тенденция развития скоростной игры и усложнения 

тактических комбинаций. Поэтому особенно важно научить футболиста оценивать 

расположение игроков (своих и противника) на поле, положение и направление полета мяча, 

предугадывать действия партнеров и разгадывать замысел противника, быстро анализировать 

сложившуюся обстановку и выбрав наиболее целесообразное действие, эффективно 

выполнить его. 

 

Психологическая подготовка 

 

Психологическая подготовка направлена на совершенствование механизмов нервно-

психической регуляции функций организма и поведения футболистов. 

Учебно-тренировочное занятие характеризуется значительными психическими 

напряжениями, постоянным «преодолением самого себя»; оно требует строгой дисциплины и 

соблюдения режима. Эффективность подготовки зависит и от психической устойчивости 

футболистов. 

Основные психические качества, необходимые футболисту, формируются и 

совершенствуются в процессе ежедневных учебно-тренировочных занятий, в активной 

соревновательной деятельности. Поэтому там, где процесс подготовки организован 

методически правильно, есть хорошая основа для совершенствования этих качеств. 
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Специальные приемы и методы психологической подготовки надо рассматривать как 

важное и обязательное дополнение к объемным, интенсивным и рациональным физическим 

нагрузкам. 

Планируя содержание психологической подготовки, необходимо учитывать: 

- особенности спортивной команды, внутри которой действуют закономерности малой 

организованной группы; 

- структуру личностных качеств каждого члена этой команды. 

Все действия тренера-преподавателя команды должны быть направлены на укрепление 

таких групповых свойств и качеств малой группы, как сплоченность И психологический 

климат. Важно принимать предупредительные меры против ухудшения психологического 

климата. 

Отмеченные выше свойства существенно зависят от психологической совместимости 

игроков, которая определяется совпадением их свойств темперамента, сенсорно-

перцептивных процессов, показателей эмоциональной сферы. Этой совместимостью можно 

управлять, индивидуализируя упражнения для каждого из футболистов. Например, в 

некоторых учено-тренировочных занятиях одни из них должны выполнять упражнения, 

воздействующие на быстроту и точность сложных реакций, другие - на быстроту стартового 

рывка. Повышение уровня развития этих и других качеств личности приведет к более 

согласованным действиям в играх и учебно-тренировочных занятиях и, следовательно, к более 

высокой совместимости. 

Наиболее важным в футболе представляется совершенствование психических качеств, 

от которых зависит тактическое мастерство футболистов. К ним относятся: наблюдательность 

и внимательность, мышление и воображение, долговременная и оперативная память, 

антиципация. 

Эти качества развиваются в учебно-тренировочных занятиях, но только при условии, 

что используются сложные специфические упражнения, в которых эти психические качества 

проявляются. 

Эффективность учебно-тренировочного процесса в значительной степени зависит от 

психологической подготовки футболиста к нему. Поэтому созданию мотивов и 

благоприятных отношений к различным сторонам учебно-тренировочного процесса должно 

уделяться постоянное внимание. Лучше всего для этого использовать: 

- постановку перспективных целей (в том числе и самых высоких); 

- установку на достижение успеха в соревнованиях; 

- установку на длительную и напряженную тренировочную работу; 

- развитие традиций команды; 

- поощрения и наказания. 

Футболисты должны твердо знать, что: 

- большие по величине, рациональные и систематические нагрузки - единственный путь 

к достижению высоких результатов; 

- в ходе выполнения заданий возможны нервно-психические перенапряжения, через 

которые нужно обязательно пройти; они естественны, и их не нужно бояться; 

- нужны не только большие по величине нагрузки; должно быть высоким качество 

выполнения заданий; 

- каждый из обучающихся должен выработать собственную систему самовоспитания и 

психорегуляции. 

Важный раздел психологической подготовки - формирование и совершенствование 

свойств личности и психических состояний, которые позволяют адаптироваться к 

экстремальным условиям соревнований и успешно в них выступать. Хладнокровие, 

уверенность в себе, боевой дух - эти качества в значительной степени определяют действия 

футболиста в игре. 

Управлять психическими состояниями, как предсоревновательными, так и в 

соревнованиях, можно как подбором специальных упражнений в учебно-тренировочном 



 

40 
 

процессе, так и использованием различных способов их саморегуляции (отключение и 

переключение, регуляция тонуса мышц, дыхательные упражнения, аутогенная тренировка). 

Регуляция соревновательных психических состояний во многом зависит от действий 

тренера-преподавателя. Он должен быть спокоен, уверен в успехе. Раздражительность, 

сомнение, суетливость наставника немедленно передаются команде и могут отрицательно 

повлиять на ход и результаты игры. Следует избегать длительных разговоров о важности 

результатов игры, проводить продолжительные собрания и установки. Информация о 

сопернике должна быть объективной: не нужно излишне преувеличивать его возможности или 

умалять достоинства. 

Психологической подготовке футболистов надо уделять внимание на каждом учебно-

тренировочном занятии (как теоретическом, так и практическом). 

 

Интегральная подготовка 

 

В подготовке футболиста принято различать следующие органически связанные между 

собой виды подготовки: теоретическую, физическую, техническую, тактическую, 

психологическую. Каждый вид подготовки имеет как свои локальные цели, так и цели, 

выходящие за рамки узкоспециальной подготовки. Без высокоразвитых функциональных 

способностей невозможно эффективное проявление скоростно-силовых качеств, 

выносливости, ловкости, гибкости в игре, что в свою очередь сказывается на безошибочности 

выполнения технических приемов. 

Интегральная подготовка представляет собой системы тренировочных воздействий, 

призванную максимально реализовать тренировочные эффекты технической, тактической и 

физической подготовки. 

Ведущими средствами интегральной подготовки являются упражнения, направленные 

на решение задач двух видов подготовки, чередование различных по характеру упражнений 

(подготовительных, подводящих, по технике, тактике); упражнения в переключениях 

(различных заданий из всех видов подготовки), учебные, двусторонние игры с заданиями по 

технике и тактике, контрольные и календарные игры с так называемыми установками на игру. 

Главные методы интегральной подготовки – методы сопряженного воздействия, 

игровой, соревновательный. Высшей формой интегральной подготовки являются 

соревнования по футболу. Взаимосвязь технической и тактической подготовки. 

Эффект интеграции этих видов подготовки достигается посредством трех типов 

упражнений: первый – выполнение приёмов игры в рамках тактических действий 

(индивидуальных, групповых, командных – в нападении и защите); второй – последовательное 

выполнение различных тактических действий, упор делается на правильное исполнение 

приёмов игры; третий – переключение в тактических действиях различного характера. Для 

всех типов упражнений характерно продолжительное их выполнение. 

В задачи интегральной подготовки входит: осуществление связей между видами 

подготовки – физической и тактической; технической и тактической; физической и 

технической; достижение стабильности игровых навыков в сложных условиях соревнований; 

реализация физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности в единстве в игровых действий. 

 

2. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план указан в таблице. 

 

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 
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Э
та
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ал
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н

о
й

 п
о
д
го
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в
к
и

 

История 

возникновения вида 

спорта и его 

развитие 

сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая 

культура – важное 

средство 

физического 

развития и 

укрепления 

здоровья человека 

октябрь Понятие о физической культуре и спорте. 

Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена 

обучающихся при 

занятиях 

физической 

культурой и 

спортом 

ноябрь Понятие о гигиене и санитарии. Уход за 

телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 

декабрь Знания и основные правила закаливания. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической 

культуры и спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и спортом 

январь Ознакомление с понятием о самоконтроле 

при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

май Понятие о технических элементах вида 

спорта. Теоретические знания по технике 

их выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида спорта 

июнь Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о 

спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке 

спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система зачета 

в спортивных соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

август Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный 

ноябрь-май Правила эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 
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инвентарь по виду 

спорта 
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Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

сентябрь Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической 

культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

октябрь Зарождение олимпийского движения. 

Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет 

(МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

ноябрь Расписание учебно-тренировочного и 

учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

декабрь Спортивная физиология. Классификация 

различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития двигательных 

навыков. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

январь Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

май Понятийность. Спортивная техника и 

тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования 

слова. Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

декабрь-май Классификация спортивного инвентаря и 

экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта декабрь-май Деление участников по возрасту и полу. 

Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила 

поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Э
та

п
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м
ас

те
р
с

тв
а Олимпийское 

движение. Роль и 

сентябрь Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 
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место физической 

культуры в 

обществе. 

Состояние 

современного 

спорта 

современной России. Влияние олимпизма 

на развитие международных спортивных 

связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по виду 

спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренирован-

ность/недотрениро-

ванность 

октябрь Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

ноябрь Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 

декабрь Характеристика психологической 

подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

январь Современные тенденции 

совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные 

направления спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

февраль-май Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный 

период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 
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массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Э
та

п
 в
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Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, 

правовое и 

эстетическое 

воспитание в спорте. 

Их роль и 

содержание в 

спортивной 

деятельности 

сентябрь Задачи, содержание и пути 

патриотического, нравственного, 

правового и эстетического воспитания на 

занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное 

воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные 

функции спорта 

октябрь Специфические социальные функции 

спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция 

социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

ноябрь Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

декабрь Современные тенденции 

совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – 

специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система 

спортивной тренировки. Основные 

направления спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

май Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. 

Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация 

спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам 

соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный 

период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: 

рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. 
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Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; 

массаж; витамины. Особенности 

применения различных 

восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в 

условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» 

 

1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта «футбол» и его 

спортивных дисциплин. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при формировании 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового 

учебно-тренировочного плана. 

3. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

4. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта 

«футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не 

ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

5. В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

1. Материально-технические условия реализации Программы 

Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки 

включают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

- наличие футбольного поля; 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 



 

46 
 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый)  штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2х5м)  
штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2х3м) 
штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1х2м или 1х1м) 
штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5кг) комплект 3 

6. 
Манекен футбольный (для отработки ударов и 

обводки) 
комплект 1 

7. Насос универсальный для накачивания мячей с иглой комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11. Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

12. Тренажер «лесенка» штук 
на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки  штук 
на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. 
Ворота футбольные стандартные, переносные с 

сеткой 
штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

18. Мяч футбольный (размер №3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер №4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер №5) штук 12 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

21. Ворота футбольные, тренировочные, переносные, штук 2 
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уменьшенных размеров с сеткой (2х3м)  

22. 
Макет мини-футбольного поля с магнитными 

фишками 
комплект 

на тренера-

преподавателя 

1 

23. Мяч для мини-футбола штук 
на группу 

14 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

НП УТ 

ССМ ВСМ 
1 2 3 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

1. 
Мяч футбольный 

(размер №3) 
штук 

на группу 

14 - - - - - - 

2. 
Мяч футбольный 

(размер №4) 
штук - 14 14 12 - - - 

3. 
Мяч футбольный 

(размер №5) 
штук - - - - 12 6 4 

 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов)  штук 114 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

НП УТ ССМ ВСМ 
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1.  

Брюки 

тренировочные для 

вратаря 

штук 

на 

обучаю-

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

2.  Гетры футбольные пар 2 1 2 1 2 1 2 1 

3.  

Костюм 

ветрозащитный или 

костюм 

тренировочный 

утепленный  

штук - - 1 1 1 1 1 1 

4.  
Костюм спортивный 

парадный 
штук - - - - 1 1 1 1 
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5.  
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук - - 1 1 1 1 1 1 

6.  

Перчатки 

футбольные для 

вратаря 

пар - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7.  
Свитер футбольный 

для вратаря 
штук - - 1 1 1 1 1 1 

8.  
Форма игровая 

(шорты и футболка) 
комплект - - 1 1 1 1 1 1 

9.  

Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук 1 1 2 1 2 1 2 1 

10.  

Футболка 

тренировочная с 

коротким рукавом 

штук 1 1 2 1 2 1 2 1 

11.  Шорты футбольные штук 1 1 2 1 2 1 2 1 

12.  Щитки футбольные пар - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13.  Бутсы футбольные пар 

на 

обучаю-

щегося 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

14.  
Обувь для мини-

футбола (футзала) 
пар 

на 

обучаю-

щегося 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля; 

- обеспечение соблюдения требований, установленных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

2. Кадровые условия реализации Программы: 

2.1. Спортивная подготовка осуществляется работниками, уровень квалификации 

которых соответствует требованиям, установленным: 

а) профессиональными стандартами «Тренер-преподаватель» (приказ Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н), «Тренер» (приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н), 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта» (приказ Минтруда России от 21.04.2022 № 237н); 

или 

б) Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта» (приказ Минздравсоцразвития России 

от 15.08.2011 № 916н), раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Приказ Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761н). 
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2.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-

преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», 

а так-же на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимися). 

2.3. Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

Работники направляются организацией на соответствующую профессиональную 

переподготовку и повышение квалификации в сроки, определенные в соответствии с 

утвержденным в организации планом профессиональной переподготовки, повышения 

квалификации на основании приказа руководителя организации. 

 

3. Информационно-методические условия реализации Программы 

________________________________________________________________________. 

(указываются применяемые комплексы информационных образовательных ресурсов, в том 

числе цифровые образовательные ресурсы, а также перечень информационно-методического 

обеспечения) 

 



 

Приложение 1 

Годовой учебно-тренировочный план 
 

№  

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 
1 2 3 1 2 3 4 5 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 10 12 12 14 16 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14-28 12-24 6-12 4-8 

1. Общая физическая подготовка 30 40 50 65 80 80 90 100 80 85 

2. Специальная физическая подготовка - - - 35 40 40 60 70 80 110 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - - 35 40 40 50 60 90 110 

4. Техническая подготовка  95 125 170 180 215 215 130 150 80 85 

5. Тактическая подготовка 2 3 3 12 14 14 26 28 56 104 

6. Теоретическая подготовка 2 3 3 12 14 14 26 28 56 104 

7. Психологическая подготовка 2 3 3 12 14 14 26 28 56 104 

8. Инструкторская практика - - - 5 6 6 7 8 14 12 

9. Судейская практика - - - 5 6 6 7 8 14 12 

10. 

Медицинские, медико-

биологические и восстановительные 

мероприятия 

2 4 4 4 6 6 10 40 50 60 

11. Тестирование и контроль 4 4 4 6 6 6 8 10 12 14 

12. Интегральная подготовка 70 94 131 89 111 111 174 206 240 304 

13. Самостоятельная подготовка 27 36 48 60 72 72 84 96 108 144 

Общее количество часов в год 234 312 416 520 624 624 728 832 936 1248 
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